Timabilid 2019-2021 var akvedid ad fara af stad med prufuverkefni sem bar heitid
“Studningur vid andlega heilsu idkenda i Haukum”. Verkefnid var i umsjén Baru Fanneyjar
Halfdanardéttur salfraedings, Kristinar Fjolu Reynisdéttur leeknis og Gerdar

Gudjoénsdéttur. Verkefnid var styrkt af Minningarsjédi Olafs Rafnssonar.

Markmi® verkefnisins var ad fraeda pjalfara, foreldra og idkendur a unglingsaldri um andlega
heilsu ipréttamanna. Einnig var bodid upp a einstaklingsradgjof fyrir pa sem pyrftu a pvi ad
halda.

Ad okkar mati gekk verkefnid mjog vel og komu jakveed vidbrogd fra félagsmonnum Hauka.

i heildina voru 16 fyrirlestrar haldnir. Um 40 pjélfarar og 70 foreldrar maettu & fyrirlestra um
andlega heilsu i ipréttum. Um 140 idkendur & unglingsaldri i fotbolta, handbolta og
korfubolta maettu & fyrirlestur um kvida og sjalfstraust i ipréttum par sem farid var i freedslu &
kvidaeinkennum, frammist6dukvida, og gagnlegar adferdir til pess ad takast a vid kvida og
neikvaedar hugsanir. Einstaklingsradgjofin fér einnig vel af stad. I6kendur 6skudu eftir tima
med tdlvuposti eda hja pjalfurum og foreldrar gatu einnig 6skad eftir vidtdlum. | pessari
radgjof var verid ad vinna med erfidleika sem tengjast ipréttinni t.d. frammistodukvida,
samskiptavanda, markmidasetningu, meidsli og fl.

Eftir fyrirlestrana voru patttakendur bednir um ad svara stuttri kbnnun par sem spurt var um

peirra skodun & andlegum studning i ipréttum og gagnsemi fyrirlestursins. 46 idkendur og 13
pjalfarar toku patt i kbnnunni og hér fyrir nedan eru nidurstédurnar.

bad eetti ad vera hlutverk iprottafélaga ad stydja vid andlega heilsu i6kenda?
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Mikilveegt er ad pjalfarar fai fraedslu i einkennum gedraskana, s.s. kvida og punglyndis, sem
eru algengar i iprottum?
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Eg lzerdi eitthvad sem mun nytast mér?
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Mikilveegt er ad idkendur & unglingsaldri fai fraedslu um kvida, neikvaedar hugsanir og
markmidasetningu?
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pjalfarar og idkendur voru sammala um mikilvaegi pess ad pjalfarar fai freedslu um andlega
heilsu i iprottum og ad iprottafélog geti bodid upp a studning og fraedslu fyrir idkendur a
pessu svidi. Ad auki spurdum vid idkendur hvad peim fyndist ad iprottaféldg geetu gert til ad
stydja vid andlega heilsu idkenda. Algengustu svorin voru ad bjéda aetti upp a freedslu s.s.
fyrirlestra eda namskeid um andlega heilsu og tengd malefni, freeda pjalfara og hafa betra
adgengi ad pessari pjonustu innan félagsins t.d. ad salfreedingur eda radgjafi hefdi adsetur i
ipréttahusinu sem pau eefa i.

Vid erum anaegdar ad tilkkynna ad Knattspyrnufélagi® Haukar hafa tekid pa akvoréun ad
halda &fram ad bjéda upp & pessa pjénustu fyrir iBkendur, pjalfara og foreldra. | sumar verdur
farid i ad skipuleggja betur hvernig pjonustan verdur sett upp. Vid lzerdum mikid a pessu
fyrsta ari og sjaum teekifeeri til ad baeta pjonustuna enn frekar. Stefnt er ad pvi ad fara aftur af
stad med verkefnid i haust og munu nanari upplysingar kynntar i lok agust.

Vid viljum pakka fyrir frabaerar vidtokur og hldkkum til pess ad halda afram med petta
verkefni.

Bestu pakkir
Bara Fanney og Kristin Fjola



