
Fjölgreinanámskeið Fjölgreinanámskeið
Fótbolta-, handbolta- og 

körfuboltaskólinn
Knattspyrnudeild Hauka 

6-12 ára / 2009-2014
Íþrótta- og leikjanámskeið sem samanstendur af
fjölbreyttu íþrótta- og leikja úrvali.

 

6-12 ára / 2009-2014
Boltaskólar bæði fyrir byrjendur og lengra komna. 

 

Býður uppá einstaklega spennandi, uppbyggilegt
og fjölbreytt námskeið í sumar. 

 

Verður aðgengilegt fyrir nýútskrifaða krakka úr
leikskóla.

Fyrir hádegi er meiri áhersla lögð á íþróttir og
leiki á Ásvöllum.

Skipt verður eftir aldri og getu. 

Boltaskóli Freys verður á sínum stað líkt og
undanfarin ár.

Frekar upplýsingar munu liggja fyrir síðar. 
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Fótboltabúðir Hauka munu bjóða upp á
heildstæða þjálfun sem snertir flesta þá þætti
sem fótboltafólk þarf að huga að. Frekari
upplýsingar verða veittar þegar nær dregur.

Farið í allskonar æfingar og leiki sem auka
boltafærni í hverri grein.

Eftir hádegi er dagskráin brotin upp og farið í
sundferðir, hjólatúra, ratleiki o.s.frv. sem
verður auglýst með fyrirvara.

Sumarið 2021 bjóða Haukar upp á námskeið við allra hæfi, bæði fyrir byrjendur og lengra komna við
topp aðstæður innan- og utandyra á Ásvöllum. Skráningar á öll námskeið fara fram í gegnum

heimasíðu félagsins undir liðnum Sumaríþróttaskóli.

Nánari upplýsingar um öll námskeið má finna á www.haukar.is Sumaríþróttaskóli Hauka


