STUNDASKRA KARATEDEILDAR HAUKA

Gildir fra og med 6. september 2021

Timi

Manudagur pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

21:00

FB1

FB1/FB2

21:30 brek Kumite
22:00
Flokkur bjalfarar
B1 Byrjendur yngri Hjordis
FB1 Framhald born halft gult og gult Gunni
FB2 Framhald born halft appelsinugult og yfir Kristjan
FB1/FB2 Sameiginleg afing FB1 og FB2 Gunni
Byrjendur og framhald unglingar og fullordnir, blatt belti Gunni
Framhald unglingar og fullordnir, fjélublatt belti og yfir Kristjan

Kumite

Sameiginleg afing FU1 og FU2

Gunni/Kristjan

Ymsir

Ymsir

Ymsir

Stundaskrdin er birt med fyrirvara um villur og getur breyst an fyrirvara

Aldursskiptingar
Born 6-11 ara
Unglingar 12-16 ara
Fullordnir 17 ara og eldri




