
 

Fótboltaskóli 

ASKLuka 

27. & 28. des 

9-12 
Ásvellir 

   

Fótboltaskóli 
Jólin ´18 

SENDINGAR & SKOT 

   

Byrjum á kynningum inni á Ásvöllum  

Förum síðan verklega í sömu atriði úti á velli  

Fótboltaskólastjóri er Luka Kostic 

Hvenær og hvernig tökum við skot, innanfótarsendingar, langar sendingar 

eða skalla? 

Lærum æfingar sem við sjálf getum nýtt heima eða úti á velli  

Stelpur og strákar fædd 

2003-2008 eru 
velkomin! 



    

 

  


