
	 Æfingatafla	handknattleiksdeildar	veturinn	2018	–	2019 	
	
	

	
Flokkur	 Mánud.	 Þriðjud.	 Miðvikud.	 Fimmtud.	 Föstud.	 Laugard.		 Sunnud.	
U-lið	karla	
	

	 A	-	salur	
19:30-21:00	

A	-	salur	
19:30-21:00	

A	-	salur	
21:00–22:00	

	 A	-	salur	
12:30–13:30	

	

B-lið	kvenna	 	 	 B	-	salur	
20:45-22:00	

	 	 	 	

3.fl.	karla	
fæddir	´00,	´01	og	´02	

B	-	salur	
20:45-22:00	

	 B	-	salur	
19:30-20:45	

B	-	salur	
21:00-22:00	

B	-	salur	
19:30-21:00	

B	-	salur	
12:30-13:30	

	

3.fl.	kvenna	
fæddar	´00,	´01,	´02,	´03	

B	-	salur	
20:45-22:00	

B	-	salur	
20:45-22:00	

B	-	salur	
18:00-19:30	

	 	 A	-	salur	
14:30-15:30	

	

4.fl.	karla	eldri	
fæddir	´03	

B	-	salur	
19:30-20:45	

	 	 B	-	salur	
18:00-19:30	

B	-	salur	
18:30-19:30	

B	-	salur	
13:30-14:30	

	

4.fl.	karla	yngri	
fæddir	´04		

A	-	salur	
18:00-19:30	

A	-	salur	
16:00-17:00	

	 	 A	-	salur	
19:30-21:00	

A	-	salur	
13:30-14:30	

	

4.fl.	kvenna	
fæddar		´04	

	 B	-	salur	
19:30-20:45	

	 A	-	salur	
18:00-19:30	

A	-	salur	
18:30-19:30	

B	-	salur	
14:30-15:30	

	

5.fl.	karla	
fæddir	´05	og	´06	

B	-	salur	
17:00-18:00	

	 A	-	salur	
16:00-17:00	

A	-	salur	
16:00-17:00	

	 B	-	salur	
10:00-11:00	

	

5.fl.	kvenna	
fæddar	´05	og	´06	

A	-	salur	
17:00-18:00	

	 A	-	salur	
17:00-18:00	

B	-	salur	
16:00-17:00	

	 	 B	-	salur	
12:30-13:30	

6.fl.	karla	
fæddir	´07	og	´08	

A	+	B	salur	
16:00-17:00	

	 	 	 B	-	salur	
16:00-17:00	

	 A	+	B	salur	
11:00-12:00	

6.fl.	kvenna	
fæddar	´07	og	´08	

	 B	-	salur	
16:00-17:00	

	 	 A	-	salur	
16:00-17:00	

A	-	salur	
10:00-11:00	

	

7.fl.	karla	
fæddir	´09	og	´10	

B	-	salur	
15:00-16:00	

A	-	salur	
15:00-16:00	

	 A	-	salur	
15:00-16:00	

	 	 	

7.fl.	kvenna	
fæddar	´09	og	´10	

A	-	salur	
15:00-16:00	

B	-	salur	
15:00-16:00	

	 B	-	salur	
15:00-16:00	

	 	 	

8.fl.	karla	og	kvenna	
2011	og	yngri	

	 A	+	B	salur	
17:10-18:00	

	 A	+	B	salur	
17:10-18:00	

	 	 	

	
	

Þjálfarar	
	
Flokkur	 Kvenna	 Karla	
8.flokkur	 Jóhann	Ingi	Guðmundsson	771-2976	 Jóhann	Ingi	Guðmundsson	771-2976	
7.flokkur	 Gunnar	Ásgeir	Halldórsson	659-2011	og		Jörgen	Freyr	

Ólafsson	
Gunnar	Magnússon	899-3260	

6.flokkur	 Jörgen	Freyr	Ólafsson	893-0460	 Herbert	Ingi	Sigfússon	847-9993	og	
Hulda	Bjarnad.	/	Aron	Kristjánsson		

5.flokkur	 Ægir	Örn		Sigurgeirsson	864-5172	og	Jörgen	Freyr	 Jóhann	Ingi	Guðmundsson	771-2976	og	
Andri	Scheving	

4.flokkur	 Herbert	Ingi	Sigfússon	847-9993	og	Þorkell	Magnússon	 Jóhann	Ingi	Guðmundsson	771-2976	og	
Einar	Jónsson	

3.flokkur	 Elías	Már	Halldórsson		896-2042		 Einar	Jónsson		617-1725	
U-lið		 	 Maksim	Akbachev		867-4629	
	


